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 تواريخ البحث:

 
الالكترونى فى تعزيز الصحه التأثير الذى يقوم به التسويق تحليل ه الدراسة هذ تتناول 

واللياقه البدنيه، عن طريق استخدام المحتوى الرقمى والتطبيقات من اجل العمل على تحفيز 

. اعتمدت الدراسة على منهج تحليلي ووصفي، حيث استخدمت استبانة السلوك الصحى

اسة إلكترونية لجمع البيانات من مشاركين من مختلف محافظات العراق. كانت أهداف الدر

تحليل تأثير استخدام تطبيقات اللياقة والتفاعل مع المحتوى الرقمي، وكذلك فحص تأثير حملات 

المنهج التحليلي الوصفي، دراسة ال داعتم .التسويق الإلكتروني على تبني عادات حياة صحية

 حيث تم جمع البيانات من خلال استبانة إلكترونية، متبعةً في تحليلها البرنامج الإحصائي

SPSS  Ver.23. ثم تم فحص علاقات سؤالاً متعدد الاختيارات 15 اتسمت الاستبانة ب ،

وفي النهاية :Correlation Testواختبار  ANOVAختبار  التأثير والارتباط بالاستعانة با

تم التحقق من الفرضيات والإجابة عن الأسئلة الدراسة بنجاح، حيث أظهرت النتائج تأثيرًا 

ً بين ال السلوك  وبين تعزيزالرقمي ومحتواه  استخدام التطبيقاتتسويق الإلكتروني بمعنويا

الصحي ومعدل النشاط البدني. ختمت الدراسة بتأكيد أهمية تبني استراتيجيات التسويق الرقمي 

 .في تعزيز الصحة واللياقة البدنية بفاعلية
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 المقدمة. 1

بالتطور التكنولوجي السريع، وتلعب التكنولوجيا الحديثة دورًا مهمًا في تشكيل أنماط يعيش مجتمع اليوم في عصر رقمي يتميز 

حياة الناس. يشهد قطاع الرعاية الصحية تغيرات جوهرية نتيجة للتقنيات الرقمية. وسط هذه التغييرات، يبرز التسويق عبر البريد 

واللياقة البدنية. تعد التطبيقات الصحية ومحتوى اللياقة الرقمية أحد  الإلكتروني كأحد العوامل ذات التأثير الكبير على تعزيز الصحة

الدعائم الأساسية التي يعتمد عليها الأشخاص لتحسين نمط حياتهم الصحي. تهدف هذه الدراسة إلى تحليل أثر التسويق الإلكتروني في 

متاح عبر الوسائط الإلكترونية.من خلال تسليط تعزيز السلوك الصحي من خلال دراسة استخدام التطبيقات والمحتوى الرقمي ال

الضوء على هذه الجوانب، يهدف هذا الدراسة إلى إلقاء الضوء على دور التسويق الإلكتروني في تعزيز الصحة واللياقة، وإبراز 

 أهمية الاستفادة الفعّالة من التقنيات الرقمية في تحقيق أهداف الحياة الصحية.

 :بحثال ةاهمي. 2
ميه الدراسه فى انها تقوم ببيان دور التسويق الإلكتروني والتكنولوجيا الرقمية في تحسين الصحة واللياقة البدنية للإنسان ترجع اه

الحديث. في ظل التطورات التكنولوجية السريعة، أصبحت التكنولوجيا الرقمية والتسويق عبر البريد الإلكتروني أدوات مهمة لرفع 
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كيات الصحية, تساهم هذه الدراسة في فهمنا لكيفية استخدام التطبيقات الصحية والمحتوى الرقمي لتحفيز الوعي الصحي وتشجيع السلو

الأشخاص على اتخاذ قرارات صحية وقيادة أنماط حياة نشطة. نوضح لك كيفية تصميم حملات التسويق الرقمي بشكل فعال لتحقيق 

الدراسة في وضع سياسات واستراتيجيات تعزيز الصحة من خلال وسائل  هذه الأهداف وتشجيع المشاركة المستمرة, وستساهم هذه

الإعلام الإلكترونية. يتيح المحتوى الرقمي للتطبيق، الذي يعزز التسويق عبر البريد الالكترونى بصوره فعاله، للمؤسسات وتحسين 

 .درجه الرعايه الصحيه وتعزيز الوعى الصحى بصوره أشمل

 . هدف البحث3
التحقق من علاقة الارتباط والتأثير بين استخدام التسويق الإلكتروني، من خلال التطبيقات، في  تعزيز السلوك الصحي وتحسين  -1

 مستوى اللياقة لتحديد فعالية هذه الاستراتيجية في تحفيز التحول نحو أسلوب حياة صحي.

 الإلكتروني وتعزيزه للسلوك الصحي واللياقة.تحليل القوة والضعف والفرص والتحديات في استخدام التسويق   -2

 تهدف الدراسه إلى تعزيز الفهم العلمي في مجالات الصحة العامة والتسويق الإلكتروني. -3

بالإضافة إلى ذلك، فالدراسه تقدم إطارًا تحليليًا شاملاً لتأثيرات التسويق الإلكتروني على السلوكيات المتعلقة بالصحة، مما يعزز 

بكيفية استخدام التقنيات الرقمية لتعزيز اللياقه البدنيه والصحه الشخصيه. ومن المتوقع أن تشجع نتائج هذه الدراسة العلماء معرفتنا 

 والباحثين على النظر بالمجالات المحتملة للتطوير في مجالات العلوم الصحيه والتسويق الإلكترونى.

 النظري جانبال. 4

 وتأثيره: التسويق الإلكتروني  1.4
لقد جلب الإعلان الإلكتروني فرصًا كبيرة للمسوقين، وبالتالي فقد اجتذب اهتمام الكثير من العلماء في هذا المجال. وفي هذا 

الصدد، تم إنشاء العديد من المفاهيم، مثل رضا العملاء، وولاء العملاء، وكفاءة الإعلان الإلكتروني المدركة، وتجارب العملاء، 

[.إن النمو في عدد مستخدمي الإنترنت يجبر المؤسسات على إعادة 14ء لدى العملاء، وحقوق العملاء، وغيرها. ]وسلوك الشرا

تصور عروضها الترويجية للبيئات الافتراضية والإنترنت. الغرض الرئيسي من الدراسة التي نشرها الباحثون بهاكار وآخرون 

مستجيبًا تم تحديدهم  276ى نوايا الشراء لدى المستهلك. أجريت الدراسة على ( هو تحديد تأثير الإعلان عبر الإنترنت عل2019)

باستخدام تقنية أخذ العينات الهادفة غير الاحتمالية. وأظهرت النتائج تأثير وسائل التواصل الاجتماعى على الوعى بالعلامة التجارية 

 [.7تأثير كبير على نية الشراء لدى العميل. ] وفعالية الإعلان الرقمي. لقد ثبت أن الوعي بالعلامة التجارية له

إلى أن بيئات الممارسة تتجه الآن نحو التحول السريع، مدعومة بالتكنولوجيا، وتشبع عالم  2019. وخلصت دراسة نشرت عام 

. ولذلك، فإنها تسعى الأعمال الذي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بعالم التسويق. ونتيجة لهذا التطور، تشهد معظم المؤسسات منافسة شديدة

جاهدة لتحقيق التوزيع والتميز في بيئة السوق المتقلبة. توصلت الدراسه الى ان هناك علاقه ذات دلاله احصائيه بين القدرات التسويقية 

ت على ومتطلبات الإنتاج. وقد بينت هذه الدراسة أهمية شرح استراتيجيات الإنتاج وتخطيط تلك الاستراتيجيات. فهم قدرة المؤسسا

 .[4] التكيف مع التغيرات المستقبلية، بما يضمن فرصاً أكبر للحضور والاستدامة

، تم نشر دراسة هدفت إلى تقييم جودة المواقع الرقمية المتاحة للجمهور، لما لها من دور مهم في زيادة الوعي 2019وفي عام 

نه كلما كانت هذه الخدمات المقدمة سهلة التغيير ودقيقة وسريعة بالخدمات التي يقدمها المحتوى الإلكتروني.، وقد أظهرت الدراسة بأ

كلما زادت من فعاليتها وجودتها، وذلك ما يشير إلى اهتمام مقدمي المحتوى الرقمي وكذلك الاستراتيجيات التسويقية الإلكترونية من 

قع العالمية للتشجيع على الوصول للمحافظة على مواكبة التغيرات المحتملة أو المتوقع حدوثها ثم العمل على مقارنة دائمة بالموا

المستوى التنافسي في المواقع الإلكترونية، وخاصة حين يكون الجمهور هو المواطنين وتكون الخدمات المقدمة تابعة للمقار الحكومية 

 [.1والمواقع الرسمية لها ]

تسويق التي تعتمد على تبادل الفرص والمعرفة [ فإن النضج الرقمي يرتبط بشكل وثيق باستراتيجيات ال2وبحسب الحدادي]

والمعلومات، وزيادة هذا النضج تعني مواءمة سلوك الجمهور مع المحتوى التسويقي من أجل المساهمة في التوجه نحو التفاعل. 

قبلية والعوامل ويجب على المسؤولين عن استراتيجية التسويق أن يأخذوا بعين الاعتبار تطورها ومرونتها وتقبل التطورات المست

 [.2التنافسية المحتملة. وهذا ما يميز عصر التكنولوجيا والرقمنة. ]

العلاقة بين الارتجال التسويقي والبراعة التسويقية. هذه هي العلاقة بين التأثير والتواصل، وقد ركزت هذه  2022لقد أثبت عام 

ية. وأوصت هذه الدراسة بالتركيز على فهم احتياجات المستهلك. الدراسة على مجال واحد من مجالات الرعاية الصحية: شركات الأدو

نحن نأخذ في الاعتبار المتغيرات المحتملة في البيئة التسويقية ونسعى جاهدين لتجنبها من خلال خلق الفرص والبدائل. ولمواجهة 

فة التسويقية. الدور الفعال الذي توفره هذه [، ركزت الأبحاث المنشورة مؤخرًا على تحديد نوع واحد من الثقا5المعوقات والتحديات ]

الثقافة هو أخلاقيات التسويق الوردي. وقد حاول الباحثون دراسة هذه الثقافة لمعرفة مدى تأثير هذا النوع من الإدراك على قرارات 

كن حل هذا النوع من المواقف الشراء والتفاعل مع المنتجات من خلال العوامل النفسية، خاصة عندما يتعلق الأمر بهذه القرارات. يم

التسويقية من خلال النظر في الاختلافات في احتياجات النساء والرجال كمجموعة سكانية ذات احتياجات فريدة، كما في حالة "النساء" 

 [.3والمهتمين باللياقة والصحة تحسين. وقدم الباحثون توصيات لتوسيع البحث في هذا السياق في المستقبل. ]

 السلوك الصحي واللياقة: تعزيز 2.4
في العلاقة بين أنظمة البيانات والاتصالات المتقدمة والصحة الإلكترونية، وهو مجال ناشئ يستخدم  2012بحثت أبحاث  في عام 

وتر التكنولوجيا في الرعاية الصحية والتطبيقات الطبية. والهدف من ذلك هو تسليط الضوء على الدور المحتمل المتطور لأجهزة الكمبي

في دعم الصحة الإلكترونية. أجرى المؤلفون دراسة استقصائية لطلاب الجامعات لتقييم سلوكياتهم المتعلقة بالصحة ومدى مساهمة 
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أجهزة الكمبيوتر والإنترنت في إدارة الرعاية الصحية. وأظهرت النتائج أنه على الرغم من الاستخدام المنتظم لأجهزة الكمبيوتر 

هناك نقصا في المعلومات الصحية وعدم الاهتمام بالعادات الصحية الأساسية بين الطلاب. وقد حفزت هذه الرؤية والإنترنت، إلا أن 

(، الذي يحاكي مركزًا طبيًا حديثاً يقدم مجموعة متنوعة من الخدمات. تلتزم PHAعلى تنفيذ مشروع مساعد الصحة الشخصية )

PHA عقولة، بما في ذلك الصالات الرياضية وغرف التغذية ومخططي النظام بتوفير خدمات رعاية صحية موثوقة وبأسعار م

الغذائي والموازين الصحية، لتلبية احتياجات الأشخاص المشغولين الذين يستخدمون أجهزتهم الرقمية الشخصية. تسلط هذه الورقة 

 PHA[ .6.]عملية من خلال مشروع الضوء على الإمكانات غير المستغلة للتكنولوجيا لتعزيز نمط حياة صحي وتقدم حلولاً 

من خلال الصور  تعد احد الوسائل الاعلاميه الهادفه التى تحث الناس ليعيشوا النمط الصحى للحياة،   fit spirationمواقع 

ت الحياة والنصوص المحفزة المتعلقة بالتمارين الرياضية والنظام الغذائي. ونظرًا للارتباط بين محتوى الإنترنت المماثل )أي مدونا

بأن المحتوى المتاح على هذه المواقع يمكن أن يبالغ في التركيز  Boepple et al., 2016الصحية( والرسائل، فقد افترضت دراسة 

 fitspoعلى المظهر وترويج الرسائل المتشابكة فيما يتعلق بالتمارين الرياضية والنظام الغذائي. لذا تم إدخال الكلمات الرئيسية 

موقعاً فرديًا على مجموعة متنوعة من  51صور ونصوص من  10في محركات الدراسة، حيث تم تصنيف أول  fitspirationو

ركزت على المظهر.  "fitspirationالخصائص. وقد أشارت النتائج أن غالبية الرسائل الموجودة على مواقع الويب الخاصة بـ "

ج لممارسة الرياضة ارتبط بأسباب تتعلق بالمظهر والمحتوى الذي وتضمنت المواضيع الشائعة الأخرى وأن المحتوى الذي يرو

مصدرًا للرسائل التي تعزز المبالغة في تقدير المظهر الجسدي وتناول الطعام  Fitspirationيروج لضبط النفس الغذائي. تعد موقع 

دراسة في تأثير مشاهدة هذا النوع من والمخاوف، والتمارين المفرطة، لذا تظهر الحاجة للمزيد من الأبحاث والدراسات التي ت

 [.8] المحتوى على الصحة النفسية للمشاركين

(، هناك غرض وراء استخدام التكنولوجيا الرقمية حيث يستخدم الأفراد الهواتف الذكية 2017وفقًا لدي لا بينيا وأميزكوا )

الفورية على الأجهزة المحمولة على تسهيل التواصل  ( لمراقبة صحتهم. تعمل تطبيقات المراسلةSNSومواقع الشبكات الاجتماعية )

بين المرضى والخبراء الطبيين، في حين يتم استخدام التكنولوجيا القابلة للارتداء لتقييم النشاط البدني والتحقق من الصحة. تمنح 

لإضافة إلى المزايا المحفزة التي المجتمعات الافتراضية لوسائل التواصل الاجتماعي المستخدمين مكانًا لطلب المساعدة والدعم با

تدفعهم إلى وضع صحتهم في المقام الأول. إن الاستخدام الواسع للتكنولوجيا الرقمية يفتح الأبواب أمام تنفيذ حملات مركزة على 

اعد الأفراد وسائل التواصل الاجتماعي تهدف إلى التأثير على السلوكيات المتعلقة بالصحة. حملات ومبادرات تعزيز الصحة التي تس

 [.9في تحقيق أهدافهم الصحية الفردية وتحسين نوعية حياتهم بشكل عام. ]

(، بحثت الدراسة في العلاقة بين أنماط الحياة الإلكترونية واستخدام تطبيقات اللياقة البدنية، مع 2020قدمه فرنانديز وآخرون. )

ملاء مراكز اللياقة البدنية، والفائدة الملموسة، وسهولة استخدام التركيز بشكل خاص على كيفية تأثير هذه العلاقات على مواقف ع

هذه التطبيقات. وأظهرت النتائج أن أنماط الحياة الإلكترونية، والفائدة الملموسة، والبساطة الملحوظة في الاستخدام، والموقف تجاه 

منشأة للياقة البدنية.  25مستفيداً من  591لعينة من تطبيقات اللياقة البدنية كانت مرتبطة بشكل إيجابي مع بعضها البعض. تكونت ا

قبل كل شيء، تؤكد الدراسة على مدى أهمية الموقف تجاه تطبيقات اللياقة البدنية في التنبؤ بخطط استخدامها. تسلط النتائج الضوء 

بدنية، وتسلط الضوء على أهمية أنماط الحياة على الدور الحاسم الذي تلعبه أنماط الحياة الإلكترونية كمقدمة لاعتماد تطبيقات اللياقة ال

البدنية. الإلكترونية في التأثير على نوايا العملاء لاستخدام تطبيقات اللياقة البدنية، وتقدم التوجيه للمديرين الرياضيين في مرافق اللياقة 

[10.] 

كما ركزت بعض الدراسات على مفهوم ركزت معظم الدراسات السابقة على مفهوم التسويق الإلكتروني والمحتوى الرقمي، 

الصحة الرقمية واستخدام التكنولوجيا والرقمنة لمراقبة الصحة البدنية، على الرغم من أن معظم الدراسات ركزت على استخدام 

حد كبير؛  [، كان استخدام التطبيقات لتعزيز السلوكيات الصحية غربيًا إلى13التسويق الإلكتروني لتعزيز الصحة واللياقة البدنية]

يبحث بحثنا في تأثير التسويق عبر البريد الإلكتروني واستخدام التطبيقات لتشجيع وتعزيز السلوكيات الصحية. هذا المزيج من الصحة 

واللياقة البدنية هو ما يميز دراستنا عن الدراسات السابقة الأخرى. وفي القسم التالي سنتناول الجوانب العملية التي تدعم فرضيات 

 حث.الب

 

 التطبيقي . الجانب5

 تأثير استخدام تطبيقات اللياقة البدنية 1.5

 تأثيرالتسويق الإلكتروني باستخدام تطبيقات اللياقة البدنية )المصدر: من إعداد الباحث( (1)جدول 

 لا أعرف لا نعم استخدام تطبيقات اللياقه البدنيه

 %10 %30 %60 بانتظام؟؟ه البدنيه ستخدم تطبيقات اللياقتهل  1

 %10 %35 %55 ؟هل تؤثر تطبيقات اللياقة على التحفيز أثناء ممارسة التمارين  2

 %10 %40 %50 ؟كانت تجربتك مع تطبيقات اللياقة مفيدة في معرفتك بنشاطات جديدة للصحة البدنيةهل  3

 %15 %40 %45 ؟ساهمت هذه التطبيقات في التغيير الإيجابي لنمط حياتك هل  4

 %15 %30 %55 ؟ترى أن تطبيقات اللياقة البدنية تعمل على تعزيز الصحة الشخصيةهل  5

 توضيحي يوضح تحليل النسب للمحور الأول: استراتيجيات التسويق الرقميرسم ( 1شكل )
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 التسويق الإلكتروني بالتطبيقات البدنية (1كل )
تجاه استخدام تطبيقات اللياقة البدنية وتأثيرها على أسلوب حياتهم وصحتهم. يقدم هذا التحليل نظرة عامة على مواقف الأشخاص  -1

%(: يشير هذا إلى أن نسبة عالية من الأشخاص يستخدمون تطبيقات اللياقة البدنية بانتظام ولديهم اهتمام قوي بممارسة 60نعم )

لا يستخدمون تطبيقات اللياقة البدنية. هناك العديد %(: هذه نسبة منخفضة من الأشخاص الذين 30الرياضة واللياقة البدنية. لا )

من الأسباب المحتملة لهذا الغرض. قد تشمل الأسباب قلة الرغبة أو الاعتماد على أساليب التدريب الأخرى. نسبة لا أعرف 

 .لاهتمام%( هي نسبة صغيرة غير متأكدة من استخدام تطبيقات اللياقة البدنية، وهو ما قد يعكس قلة الوعي أو ا10)

%(: نسبة معتبرة من الأشخاص يرون أن تطبيقات اللياقة تؤثر 55نعم ) :تأثير تطبيقات اللياقة على تحفيز ممارسة التمارين -2

%(: نسبة أقل يشعر بأن تطبيقات اللياقة ليست لها تأثير كبير على 35لا )، كانت نسبة إيجابيًا على تحفيزهم لممارسة التمارين

 .عدم اليقين بشأن تأثير التطبيقاتوهي نسبة ضئيلة وهي تشير ل%(: 10لا أعرف )، أما نسبة تحفيزهم

%(: هذه هي النسبة المئوية المتوسطة 50تأثير تجربة استخدام تطبيقات اللياقة البدنية على المعرفة بالنشاط البدني: نسبة نعم )3 -3

%(: 40ير إيجابي على معرفتهم بالنشاط البدني. نسبة "لا" )للأشخاص الذين يعتقدون أن استخدام تطبيقات اللياقة البدنية له تأث

هذه نسبة عالية من الأشخاص الذين يعتقدون أن تجربتهم مع تطبيقات اللياقة البدنية ليس لها تأثير كبير على معرفتهم بالنشاط 

 ة الفرد.%(. مما يدل على وجود عدم يقين بشأن تأثير تجرب10البدني، لكن نسبة ضئيلة "لا أعرف" '' )

%(: نسبة معتبرة تعتقد أن تطبيقات اللياقة ساهمت في تحقيق تغيير 45نعم ) :تغيير إيجابي في نمط حياتك بسبب تطبيقات اللياقة -4

، أن تطبيقات اللياقة لم تؤثر كثيرًا على نمط حياتهموهنا يعتقد بنسبة مرتفعة كونها %(: 40لا )، وتشير .إيجابي في نمط حياتهم

 .تعبر عن عدم اليقين بشأن تأثير تطبيقات اللياقة على نمط الحياةقليلاً و%(: نسبة مرتفعة 15 أعرف )لاوهنا نسبة 

تطبيقات اللياقة لتعزيز صحتهم لاستخدام  هي عالية نسبياً %(: 55نعم )نسبة  :استخدام تطبيقات اللياقة لتعزيز الصحة الشخصية -5

أما  .ة الجمهور المشاركتطبيقات اللياقة لتعزيز صح تشير لعدم استخدامنسبة منخفضة وهي %(: 30لا )ية، أما نسبة الشخص

 .بشأن دور تطبيقات اللياقة في تحسين الصحة الشخصية غياب الإدراك%(: نسبة مرتفعة مما يظهر 15لا أعرف )نسبة 

 تعزيز السلوك الصحي    2.5
 السلوك الصحي واللياقة:الجدول التالي يوضح تحليل نسب إجابات المشاركين على محور تعزيز 

 تعزيز السلوك الصحي واللياقة )المصدر : من إعداد الباحث باستخدام برامج الحاسوب(( 2) جدول

تأثير التسويق الرقمي في تعزيز السلوك 

 الصحي

 لا أعرف لا نعم

ترى زيادة في معدل نشاطك بعد هل  1

 ؟استخدام تطبيقات اللياقة 

50% 35% 15% 

هل هناك تأثير إيجابي لتطبيقات  2

 ؟اللياقة على مستوى لياقتك 

45% 40% 15% 

تساهم تطبيقات اللياقة في تحفيز هل  3

 ؟ممارسة النشاط بانتظام 

55% 30% 15% 

حدث تغيير في عاداتك الصحية هل  4

 ؟بسبب تطبيقات اللياقة

50% 40% 10% 

هل تعد تطبيقات اللياقة كجزء من  5

 نمط حياتك؟جهود تحسين 

60% 25% 15% 

 

 

60%
30%

10%

التسويق الإلكتروني بالتطبيقات البدنية

نعم 

لا 

لا أعرف 
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 متوسط نسب الإجابات للمحور تعزيز السلوك الصحي واللياقة  (2شكل )

نرى أن النسبة في المحور السابق وهو تأثير المحتوى الرقمي على معدل النشاط البدني، كانت نسبة الموافقة على تأثير المحتوى 

% وهي أعلى النسب مما يدل على أن المشاركين يهتمون بربط المحتوى الرقمي بزيادة معدل نشاطهم البدني 54الرقمي هي نسبة 

 مما تعنى ان من شاركوا ليس لديهم اهتمام بان يقوموا بمتابعه المحتوى الرقمى ويقومون بربطه% وهي نسبة لا ، 34أما نسبة 

هم روتين يومي للأنشطة البدنية او غير % وهي تشير إلى أن المشاركين قد لا يكون لدي12بنشاطاتهم البدنية ، أما نسبة لا أعرف 

 .الالكترونيه التى تقوم ببث محتوى عن الصحه واللياقه البدنيهمتأثرين بالمحتوى الرقمى او بمتابعه المواقع 

 العلاقة بين حملات التسويق الإلكتروني وبين تعزيز السلوك الصحي  3.5
 يوضح نسب إجابات المشاركين على العلاقة بين حملات التسويق الإلكتروني وتأثيرها على تعزيز السلوك الصحي: (3) جدول

 نسب إجابات المشاركين على العلاقة بين حملات التسويق الإلكتروني وبين تعزيز السلوك الصحي (1) جدول

 لا أعرف لا نعم تأثير حملات التسويق الإلكتروني حول الصحة واللياقة

 %15 %20 %65 ؟تشارك في حملات التسويق الإلكتروني للصحة واللياقة هل 1

 %10 %30 %60 ؟الإلكتروني للصحة واللياقة على اتخاذ قرارات صحية لصالحك هل تؤثر حملات التسويق 2

تهتم بالاستجابة للحملات التسويقية التي تركز على التفاعل والمشاركة في الأنشطة هل  3

 الصحية

70% 20% 10% 

 %55 %30 %55 ؟هل أثرت حملات التسويق الإلكتروني للصحة واللياقة في تغيير عاداتك الصحية للأفضل  4

هل ترى أن التسويق الإلكتروني هو جزء من مصادرك للحصول على معلومات قيمة عن  5

 الصحة واللياقة البدنية؟

60% 25% 15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متوسط نسب إجابات المشاركين عن تأثير التسويق الإلكتروني في تعزيز السلوك الصحي (1شكل )

 يهتمون بالمشاركةن المشاركين % للموافقة على تأثير حملات التسويق الإلكتروني حول الصحة واللياقة تشير إلى أ62 سبةنإن 

بدو أن هناك نسبة معينة من الأفراد ت.، ويفي حملات التسويق الإلكتروني للصحة واللياقة، مما يشير إلى انخراط قوي في هذه الحملا

كبيرًا على قراراتهم الصحية بسبب حملات التسويق الإلكتروني. قد يكون هذا بسبب عدم اهتمامهم بالتسويق  تأثيرًا يتأثرون٪( لا 25)

 .الإلكتروني أو عدم وجود تأثير ملحوظ بالنسبة له

 

54%
34%

12%

واللياقةتعزيز السلوك الصحي

 

62%
25%

13%

ه واللياقهأثر حملات التسويق الالكترونى على الصح

نعم 

لا 

لا أعرف 
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 النسبة، هذه لظهور عديدة تفسيرات وهناك. العينة إجمالي من% 13 بنسبة العينة من صغيراً  جزءاً  تمثل فهي" أعرف لا" عبارة أما

. حقًا بها مهتمًا ليس أنه أو قليلًا  الإلكتروني التسويق حملات مع الفرد تفاعل يكون أن الممكن من". أعرف لا" بـ الرد إلى يؤدي مما

 .الخاصة تجاربه ضوء في بدقة عنه التعبير من يتمكن لم الشخص أن أو واضح غير التأثير يكون أن أيضًا الممكن ومن

 . النتائج6

 والمتغير التابع، المصدر: من إعداد الباحث باستخدام الحاسوب( ل)المتوسط الحسابي للمتغير المستق (2)جدول 

 المتوسط الحسابي المحور

 لا أعرف لا نعم 

 10 30 60 المتغير المستقل : التسويق الإلكتروني 

 12 34 54 المتغير التابع : تعزيز السلوك الصحي 

الارتباط واختبار  ANOVAلفحص العلاقات بين المتغيرات المستقلة والتابعة من خلال تحليل النتائج باستخدام تحليل التباين 

Correlation Test: 

 نستنتج ما يلي:متغيرات لل ANOVA اختباربناءً على نتائج   (:ANOVA) ختبارا

 التسويق الإلكتروني محور المتغير المستقل: 

 0.2قيمة      :pقيمة  .الفرضية الرئيسية: هي وجود علاقة تأثير معنوي بين التسويق الإلكتروني وبين السلوك الصحي واللياقة 

التسويق الإلكتروني وبين بين تأثير هناك علاقة  تبعاً للفرضية الأولى نجد أن(، لذا 0.05أقل من مستوى الدلالة ) pالدلالة: قيمة 

 واللياقةالسلوك الصحي 

 تعزيز السلوك الصحي محور المتغير التابع:

الدلالة: p= 0.3 قيمة  معنوي بين التسويق الإلكتروني من خلال التطبيقات وبين تعزيز السلوك الصحي واللياقة:هناك تأثير إن 

 لسلوك الصحي.معنوی بين التسويق الإلكتروني وبين تعزيز اإن هناك تأثير  (،0.05أقل من مستوى الدلالة ) pقيمة 

 نستنتج ما يلي:بين المتغيرات  بناءً على نتائج اختبار الارتباط : :(Correlation Test)استنتاج باستخدام اختبار الارتباط 

 الإلكترونيمحور المتغير المستقل: أبعاد التسويق 

أقل من مستوى الدلالة  pلة: قيمة الدلا p = 0.024قيمة ارتباط بين التسويق الإلكتروني : توجد علاقة الرئيسية  الفرضية

 التسويق الإلكتروني وبين السلوك الصحي واللياقة ارتباط بين تثبت تحقق الفرضية تحقق بوجود علاقة  (، 0.05)

 تعزيز السلوك الصحي:محور المتغير التابع: 

 pالدلالة: قيمة  p = 0.012قيمة  واللياقةمعنوية بين التسويق الإلكتروني وبين تعزيز السلوك الصحي رتباط الالاقة وجود ع

 معنوية بين التسويق الإلكتروني وبين تعزيز السلوك الصحي واللياقةهناك علاقة ارتباط  فإن(، لذا 0.05أقل من مستوى الدلالة )

 

 القوة والضعف والفرص والتهديدات: SWOT تحليل. 1.6
بشكل أكثر تحديداً عن التأثير المقارن للتسويق عبر البريد الإلكتروني في من خلال تحليل المزايا والعيوب، يمكننا أن نكشف 

تعزيز الصحة واللياقة البدنية من خلال التطبيقات، وكيف يمكن استخدام التسويق عبر البريد الإلكتروني بشكل فعال في هذا الاتجاه. 

 : اني التالي واشرح كل نقطة بالتفصيلأولاً، قم بمراجعة تحليل الإيجابيات والسلبيات باستخدام الرسم البي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 SWOTيبين تحليل  (4شكل )

تحليل نقاط القوة: الاستخدام العالي لتطبيقات اللياقة البدنية. ويشير هذا إلى وجود قاعدة مستخدمين قوية ومتفاعلة، مما يزيد من 

 .والمشاركةمعدل نجاح تطبيقات اللياقة البدنية في جذب الاهتمام 

التأثير الإيجابي لتطبيقات اللياقة البدنية على التحفيز وتحديد الأهداف. تظهر هذه المقاييس أن تطبيقات اللياقة البدنية لا تلبي 

 .احتياجات الأشخاص فحسب، بل تلهمهم أيضًا لتحديد الأهداف وممارسة المزيد من التمارين
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ى الرقمي: مما يدل على الاستجابة الفعالة للمحتوى الرقمي ويزيد من فعاليته في التسويق الرقمي ومشاركته النشطة مع المحتو

 .رفع وعي الناس بموضوعات الصحة واللياقة البدنية

تحليل الضعف: بعض الناس لديهم موقف "لا أعرف". وهذا يدل على أن عامة الناس ليسوا على دراية كاملة بفعالية تطبيقات 

 .حاجة إلى مزيد من الجهد لشرح الفوائد اللياقة البدنية وأن هناك

انخفاض التفاعل مع التسويق عبر البريد الإلكتروني. يشير هذا إلى وجود تحدي في جذب انتباه الأشخاص من خلال حملات 

 .التسويق عبر البريد الإلكتروني وقد يتطلب استراتيجيات جديدة لزيادة المشاركة

لات التسويقية. تمنحك قاعدة المستخدمين النشطة الفرصة لزيادة التفاعل مع حملاتك تحليل الفرص: زيادة المشاركة في الحم

 .التسويقية وزيادة الوعي وتحقيق تأثير أكبر

استهداف الفرص مقابل نقاط الضعف: من خلال تحليل نقاط الضعف، يمكنك تحديد مجالات التحسين والتركيز على الاستفادة 

 اركة.من الفرص لتحسين التواصل والمش

التأثير الإيجابي لتطبيقات اللياقة البدنية على تحسين أنماط حياة الأشخاص: وهذا يخلق فرصة لتوسيع تأثير تطبيقات اللياقة 

 .البدنية على تعزيز أنماط الحياة الصحية، وزيادة التأثير الإيجابي للعادات الصحية. يمكنك فعل المزيد لدفع التغيير

حسين التواصل والتفاعل. وهذا يوضح أنه يمكن استخدام المحتوى الرقمي بشكل فعال لتحسين استخدم المحتوى الرقمي لت

 .مستخدمينهاالمشاركة والتفاعل، وإنشاء تجارب أكثر جاذبية، وتحسين التواصل بين 

مستخدمينها احتياجات  هبيبين التطبيقات وتحسينها لتل للتميز حيث يشير للحاجه التنافس في التطبيقات الخاصه باللياقه البدنيه

 بصوره افضل والنجاح بالسوق التنافسيه.

إن التحديات التي يفرضها التطور السريع للتكنولوجيا تعني أن التطبيقات تحتاج إلى التحديث المستمر لضمان التوافق مع 

 .التطورات التكنولوجية وتوقعات المستخدم

المستخدم. تشكل التحديثات التقنية السريعة تهديداً لتجربة المستخدم حيث التأثير السلبي للتكنولوجيا والتحديثات على تجربة 

 .يصعب مواكبة التحديثات وضمان التوافق والأداء المستمر للتطبيقات

المشكلة: مشاركة منخفضة. قد يجد بعض الأشخاص أن التفاعل مع حملات وتطبيقات التسويق عبر البريد الإلكتروني منخفض. 

 .ود مشكلة في جذب انتباه المستخدمين واهتمامهميشير هذا إلى وج

انه من الضرورى ايضاح أثر المحتوى ، مما يدل على اثر الحملات التوعويةعدم اليقين: لا يعرف البعض على وجه التحديد 

 .وتبسيطه

 

 . الاستنتاجات7

ارتباط بين التسويق الإلكتروني وبين السلوك إن هناك علاقة  التسويق الإلكتروني من خلال التطبيقات بالسلوك الصحي: . ارتباط1

إن ذلك يعني بأن الربط بين كفاءة التسويق الإلكتروني يمكنها أن تعمل على رفع الوعي بالسلوك الصحي  الصحي واللياقة.

 .واللياقة

خلق همية معنوي يشير لأ يروجود تأث المعنوي  للتسويق الإلكتروني من خلال التطبيقات في تعزيز السلوك الصحي واللياقة. تأثير 2

التكامل بين التسويق الإلكتروني وبين تعزيز السلوك الصحي واللياقة، وذلك ما يشير إلى الاهتمام بالمحتوى الرقمي وصياغته 

 حتى يكون جذاباً ومفيداً ليعمل على تعزيز السلوك الصحي واللياقة.

 توصيات . ال8

 .احتياجات جمهورك المستهدف وتوفر فوائد فورية لزيادة المشاركةصميم محتوى رقمي وحملات تسويقية تلبي ت -1

 .على السلوكيات الصحية الاثر الايجابىلزيادة  الالكترونىمع تطبيقات التسويق عبر البريد  المشاركه والتفاعلتشجيع  -2

والمحتوى الرقمى ودوره الرئيسيى  الحملات التوعويه حول دور التطبيقات الخاصه باللياقه البدنيهرفع مستوى الوعي: إطلاق  -3

 .فى زياده الوعى الصحي

جعلها في متناول الجميع: قم بتوفير تطبيقات وحملات تسويقية سهلة الاستخدام تجذب انتباه الأشخاص بسهولة وتحفز المشاركة  -4

 .المستدامة

المستمرة والتحسين المستمر لتسويق البريد الإلكتروني تتبع الردود: قم بإجراء استطلاعات منتظمة وتتبع التعليقات لضمان الفعالية  -5

 .الخاص بك

 

  المناقشة: -9

في ختام هذه الدراسة يتضح أن التحليل الشامل للبيانات ساهم في تحقيق أهداف هذه الدراسة واختبار صحة فرضيات البحث 

المقترحة. تقدم هذه الدراسة نتائج مقنعة ومفيدة تتماشى مع أهداف الدراسة، وعلى وجه التحديد تناول تأثير التسويق الإلكتروني من 

لمحتوى الرقمي على تحسين صحة الأشخاص ولياقتهم البدنية. وأظهرت النتائج أن استخدام تطبيقات خلال استخدام التطبيقات وا

اللياقة البدنية كان له تأثير إيجابي على زيادة مستويات النشاط البدني، وأن تفاعل المستخدم مع محتوى اللياقة البدنية الرقمي كان 

ويقية الإلكترونية فقد أظهرت النتائج دورها الفعال في تعزيز نمط الحياة الصحي. فعالا في زيادة الوعي الصحي. أما الحملات التس



اء عينة دراسة استطلاعي لآر تأثير التسويق الإلكتروني في تعزيز الصحة واللياقة

 يمعشوائية من مستخدمي تطبيقات الصحة واللياقة الإلكترونية والمحتوى الرق

 صادق محمد ورد& أ.د مها عارف بريسم &  مي كلوريحسين رح
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 تعمل هذه النتائج على تحسين فهمنا لتأثير التسويق عبر البريد الإلكتروني على الصحة واللياقة البدنية وتساهم في الأبحاث المستقبلية

 في هذا المجال.
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